Wie Frauen den Einstieg an der

Borse schaffen...
... und warum sie unbedingt investieren sollten.

Jessica Schwarzer, Borsenexpertin, Finanzjournalistin, Autorin
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Frauen und Finanzen
Die Realitat in Zahlen

16 %
So hoch ist das ungereinigte ,Gender Pay Gap*®, also der Einkommensunterschied
zwischen Mannern und Frauen. 6 % betragt das bereinigte.

42%
Frauen erhalten in Deutschland im Schnitt 42 Prozent weniger Rente als Manner. Das ist
das ,,Gender Pension Gap".

5 Jahre
Frauen leben langer als Manner. Inr Vermogen muss langer reichen.

32 %
Ein Drittel der Frauen ist laut einer Studie aus dem Jahr 2020 finanziell von ihrem Partner
abhangig.

Quelle: Destatis Pressemitteilung Nr. 056 vom 13. Februar 2025; Ansichten
uber finanzielle Unabhangigkeit nach Geschlecht in Deutschland 2016



Investieren an der Borse

Ein Handelsplatz fur Anlageklassen und Anlagevehikel

iy and tomorrow

* An der Borse werden Anlageklassen
wie Aktien, Anleihen und Rohstoffe
gehandelt.

* Aulderdem werden Anlagevehikel
wie bspw. Fonds, ETFs, Zertifikate
und Derivate dort gehandelt.

* Angebot und Nachfrage bestimmen
den Prels.




Der Dax

3 Jahre, einige Rucksetzer, aber hohe Kursgewinne
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Quelle: Borse Frankfurt, 9. Marz 2026



Deutsches Aktieninstitut

Kapital. Markt. Kompetenz.

23,0

50 Jahre Aktien-Renditen i3

Das DAX-Rendite-Dreieck des Deutschen Aktieninstituts

25,5
291 273 185 162

16,1
238 199

Wenn Sie Ende 1996 DAX-Aktien gekauft und
bis Ende 2013 gehalten haben, wuchs lhr
Aktiendepot jahrlich im Schnitt

um 7,3 Prozent.
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Jahrliche Rendite in Prozent:

Positive Rendite
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Caz DAX-Rendite-Dretack des Dautschen Aktleninsttuts bildet die Rendite des Deutschen Aktenindes DAX in der Vergangeanheit ab. Berechnungsgrundiage sind die Jahresschlussstdnde der jeweilligen Jahre. Bitte beachten Sle: Vergangenheltsbezogene Daten sind keln ver asslicher indikator filbr die zuklnftige Wertentwlddung. Auch berbcksichiign dee Darstellung keine Kosten, die besm Kauf cder
Verkauf won Aktlen entstehen. N3heras zur Methodik entnehmen Sie bitte der Rlckseite. Das Dewtsche Aktleninstitut spricht kelne direkte oder indwekie Empfehiung flr bestimmte Aktien oder andere Finanzinstrurnente aus. Das Deutsche Aktleninstitut haftet nbcht fidr Schaden, die durch den Erverb oder die YerduBerung ainer Aktie oder elnes Fnanzinstrurnents auf Grundlage dieses Dokumenits
entstanden sind. Soweit ein Wertpaplardienstleistungsuntarnehmen Im Sinne des WpHG das DaX-Rendite-Dreleck for seine Zwecke vermendet brw. Kunden zuganglich macht, ist es fir die Einhaltung der galtenden Vorscheften in vollem Umnfang selbst verantwoortliche Stand: 31. Dezember 2025

Anlagezeitraum in Jahren



Deutsches Aktieninstitut

Kapital. Markt. Kompetenz.

Die Aktie

Eine attraktive Anlage

Das DAX-Rendite-Dreieck zeigt, dass sich in den vergangenen 50 Jahren breit
gestreutes und langfristiges Sparen in Aktien ausgezahit hat.

Wer in Aktien des Deutschen Aktienindex DAX gespart hat, partizipierte an
der Kursentwicklung und den Dividenden der gro8en deutschen Borsenwerte.
So konnte man beispielsweise bei einem Anlagezeitraum von 20 Jahren
eine durchschnittliche Rendite von 8,4 Prozent im Jahr auf das angelegte
Geld erwirtschaften. Im schlechtesten Fall lag die jahrliche Rendite bei

3,3 Prozent, im besten bei 15,2 Prozent.

Historische Renditen
in Prozent pro Jahr

Langfristig sparen stabilisiert die Rendite

1 ) 10 15

H Maximale Rendite M Renditedurchschnitt  H Minlimale Rendite

1950

1960 1970 1980

25 30

Anlagezeitraum in Jahren

1990

Aktienanlage - mit wenigen
Regeln langfristig zum Erfolg

Aktien und Aktienfonds kénnen auf lange Sicht
attraktive Renditechancen bieten. Sie sind damit
eine gute Anlageform fir die private Altersvor-
sorge und den langfristigen Vermigensaufbau.
Um ohne viel Aufwand erfolgreich zu sein, sollten
Anlegerinnen und Anleger diese Regeln be-
achten:

1. Breit gestreut in Aktien unterschiedlicher
Branchen zu investieren, verringert spirbar
das Risiko eines Totalverlustes, der bei einem
Investment in eine einzelne Aktie nie ausge-
schlossen werden kann. Eine solche Streuung
bieten zum Beispiel Aktienfonds und ETFs.

2. Je langer der Anlagehorizont, desto geringer
das Risiko, mit Aktien Verluste zu erleiden.
Langfristig orientierte Anlegerinnen und
Anleger missen bei kurz- und mittelfristigen
Kursschwankungen nicht nervis werden.

3. RegelmaBiges Sparen wie beispielsweise
mit einem Sparplan auf Aktienfonds erlaubt
es den Anlegerinnen und Anlegern, auch mit
kleinen monatlichen Betrdagen langfristig ein
substantielles Aktienvermégen aufzubauen.

4. Anlegerinnen und Anleger sollten nicht nurin
Aktien sparen, sondern stets {iber gentigend
liquide Mittel aus anderen Anlageformen ver-
fiigen. So knnen sie ein mogliches Bérsen-
tief aussitzen und sind nicht gezwungen, zur
Unzeit ihre Aktien- oder Aktienfondsanlage
zu verkaufen.

2000

* Die Bezeichnung DAX® ist eine eingetragene Marke der Deutsche Barse AG. 40 Werte umfasst der DAX seit September 2021, Davor waren es 30 Werte. ** Siehe Stehle/Huber/Maier, Rickberechnung des DAX fir die Jahre 1955 bis 1987, Kredit und Kapital 1996, 5 277-304 sowie Stehle/Wulff/Richter,
Die Rendite deutscher Blue-Chip-Aktien in der Machkriegszeit - Rickberechnung des DAX fir die Jahre 1948 bis 1954, unverdffentlichtes Manuskript, Berlin 1999, www.wiwihu-berdinde/ffinance

Hinweise zur Berechnung

Die abgebildeten Renditen beruhen auf der
Annahme, dass zu einem bestimmten Zeitpunkt
einmalig in den Aktienmarkt investiert wird.
Dies ist mit einer direkten Anlage in Aktien,

mit Aktienfonds oder ETFs sowie mit anderen
indirekten Aktienanlagen méglich.

Berechnungsgrundiage sind die Monatsschluss-
kurse des Deutschen Aktienindex DAX, der die
40 nach Bérsenumsatz und Marktkapitalisierung
grofiten deutschen Borsenwerte zusammenfasst.*
Der DAX wird offiziell seit Ende 1987 berechnet
und bildet sowohl Kursentwicklungen als auch
Dividendenzahlungen ab. Fiir die Jahre vor 1987
wurde die Rlickrechnung von Prof. Dr. Richard
Stehle verwendet.**

Kosten des Wertpapierkaufs oder -verkaufs
werden nicht beriicksichtigt. Gleiches gilt fir
andere Kosten, die abhdngig von der Form des
Aktiensparens entstehen kénnen (z.B. Ausgabe-
aufschldge und Verwaltungsgebiihren bei
Aktienfonds-Sparplanen). Alle Kosten mindern
die erzielbare Rendite flr den Anleger.

2010 2020

DAX-Verlauf seit 1948

@ Deutsches Aktieninstitut e V. 2026



Die goldenen Regeln
der erfolgreiche Geldanlage

Investiere langfristig:
Die Borse ist ein Marathon kein Sprint.

Investiere mit breiter Risikostreuung:
Diversifikation ist ein Muss.

Investiere moglichst gunstig:
Kosten sind ein wichtiger Renditefaktor.

Investiere nicht ohne Strategie:
Deine Geldanlage muss zu Dir passen.



ETFs und Fonds - so streust Du das Risiko

Diversifizierung ist das oberste Gebot der erfolgreichen Geldanlage.

Borsengehandelte Indexfonds (Exchange Traded Funds, kurz: ETFs)...

... bilden einen Index wie den Dax ab. Deshalb spricht man von passiven Fonds.
... Sind sehr transparent und gunstig.

... bieten je nach Index eine gute bis sehr gute Risikostreuung.

... liefern Rendite des Indizes (mit kleinen Abweichungen).

Aktiv gemanagte Investmentfonds (kurz: Fonds)...

... Investieren nach einer festgelegten Strategie, beispielsweise in deutsche Aktien.
Das Fondsmanagement entscheidet uber die Zusammensetzung.

... sind weniger transparent als ETFs und deutlich teuer.

... bieten in der Regel eine gute bis sehr gute Risikostreuung.

... konnen ihren Vergleichindex ubertreffen, aber auch schlechter abschneiden.



Wie Du an der Borse handeln kannst

Dein Bank, Dein Onlinebroker, Dein Depot

* Schritt 1:
Bei (D)einer Bank oder einem Onlinebroker eroffnest Du ein Depot.

* Schritt 2:

Du wahlst die entsprechenden Produkte aus, also einen ETF oder Fonds,
vielleicht auch Einzelaktien oder XetraGold.

e Schritt 3:

Du gibst Deine erste Order auf. Dazu brauchst Du die WKN/ISIN, musst
entscheiden wie viel Du investieren willst (Summe, Anteile) und an welchem
Handelsplatz. Setze unbedingt ein Limit.



Deine Anlagestrategie

Die Vorarbeiten

* Delne Ziele
* Dein Anlagehorizont
* Deine finanzielle Situation

* Dein Risikoprofil

-> Deine Strategie



Dreil Anlegertypen - drei Musterdepots

Konservativ, ausgewogen, chancenorientiert

Aktien rot, Anleihen grau



Die Vorteile und die Nachtelile

Bei Sparplanen kannst Du mit kleinen
Summen starten.

Du investierst ganz regelmaldig und
das ,automatisiert”.

Du profitierst vom ,Cost-Average-
Effekt” - kaufst also antizyklisch.

Du bleibst flexibel, kannst Sparraten
und Intervall jederzeit anpassen,
jederzeit Anteile verkaufen.

Achte auf die Kosten!

Sparplan oder Einmalanlage

Bei der Einmalanlage legst Du
groldere Summen auf einmal an.

Du musst Dich dabeil allerdings
entscheiden, wann Du investierst.

Psychologisch sind Einmalanlagen
nicht ganz so einfach.

Sehr langfristig ist die Rendite etwas
besser als bel Spaprlanen.

Du kannst jederzeit Anteile
verkaufen.



Der perfekte Start an der Borse: Sparplane

Vermogen aufbauen mit kleinen Summen

Was wird in 10 oder 20 Jahren
aus 100 Euro monatlich, wenn Du
IN einen Fondssparplan mit
Schwerpunkt weltweite oder
europaische Aktien investierst?




Der perfekte Start an der Borse: Sparplane

Vermogen aufbauen mit kleinen Summen

Was wird aus 100 Euro monatlich...

...In 10 Jahren?

(eingezahlt 12.000 Euro)

Aktien Welt: 17.909 Euro (7,8 % p.a.)
Aktien Europa: 17.259 Euro (7,1 % p.a.)

...In 20 Jahren?

(eingezahlt 24.000 Euro)

Aktien Welt: 57.498 Euro (8,0 % p.a.)
Aktien Europa: 46.228 Euro (6,1 % p.a.)

Quelle: BVI (Stand: 31.12.2025 )



Danke fur Eure

Aufmerksamkeit!!
|

Vernetzt Euch gerne mit mir:

LinkedIn:
https://www.linkedin.com/in/jessicaschwarzer/

Instagram:
https://www.instagram.com/jessica.schwarzer/

Threads, Twitter, Facebook...

Uber die

Psychologie

P der

20 zeitlose Lektionen Uber
Borsenpsychologie — so wirst du ein
besserer (und entspannterer) Anleger

JESSICA SCHWARZER BB
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